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Sensation  Apparence Abréviation 
sec, rêche et rien vu, pas de glaire à 

la vulve 
s 

rien senti, pas 
d’humidité, pas de 
sensation à la 
vulve 

et rien vu, pas de glaire à 
la vulve 

Ø 

humide mais rien vu, pas de glaire à 
la vulve 

h 

humide ou rien 
senti 

et épais, blanchâtre, 
trouble, crémeux, 
grumeleux, jaunâtre, 
collant, un peu solide-
élastique, non-élastique 

G 

humide ou rien 
senti 

et vitreux, clair comme du 
cristal, transparent, 
comme du blanc d’œuf 
cru (vitreux avec des fils 
blancs), filant liquide, 
fluide comme de l’eau, 
rougeâtre, rouge brun, 
jaunâtre, rougeâtre 

G+ 

Mouillé, glissant, 
lubrifiant, doux, 
lisse 

et/ou vitreux, clair comme du 
cristal, transparent, 
comme du blanc d’œuf 
cru (vitreux avec des fils 
blancs), élastique, filant 
liquide, fluide comme de 
l’eau, rougeâtre, rouge 
brun, jaunâtre, rougeâtre

G+ 

 


