fréquence

nourriture la nuit

suppléments

Perturbations
Remarques

Heure de prise de température

Douleur_ 375
d'Ovulation 374
Tension des 37'3
Seins ’
37.2

37.1
Abréviation 37.0
36.9
36.8
36.7
36.6
36.5
36.4
36.3
36.2
36.1
36.0
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Jours apres naissance

Date:

Lochies/Saignements

Sensation/
Sensation
alavulve

Apparence

Position +
OQuverture

Consistance

Rapports

Jours fertiles
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